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«Mergsch oh scho wieder da Fohn?»
Der Einfluss von Fohn auf kardiovaskulare Parameter

In einer liechtensteinischen Studienpopulation
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EINLEITUNG

Wetterphanomene konnen vielfaltige Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben, wie

z.B. Mudigkeit, Schlafstorungen, Kopfschmerzen und rheumatische Beschwerden 4 Insbesonde-
re der Fohn ist fur seine Auswirkungen auf wetterempfindliche Menschen bekannt, was zu dem DIE GAPP-STU DIEN-
Begriff «Fohnkrankheit» gefihrt hat®-5. Moderne Technologien wie Smartwatches und medizi- POPULATION
nische Wearables ermdglichen die kontinuierliche Uberwachung von Gesundheitsparametern®”.
Diese technologischen Fortschritte und die damit gesammelten Daten ermaoglichen es, unteran- - GAPP: Genetische und phanotypi-
derem den Einfluss von Umweltfaktoren auf die Gesundheit im Detail zu untersuchen. sche Determinanten von Blutdruck
y und anderen kardiovaskularen
: pr-ay Risikofaktoren
ZIEL DER STUDIE ' - 1"144 gesunde Probanden aus dem

Furstentum Liechtenstein
— Alter zwischen 25 und 41 Jahren

- Umfangreiche Untersuchungen alle
3 -5 Jahren seit 2010

Das Ziel dieser Studie ist es, den EIn-
fluss von Fohn auf kardiovaskulare
Parameter wie Herz- oder Atemfre-
guenz zu untersuchen und die Physio-
logie hinter wetterbedingten Gesund-
heitsproblemen besser zu verstehen.

DER FOHN

Starker, warmer und trockener Wind, der durch ein Druck-
gefalle zwischen beiden Seiten einer Gebirgskette (z.B. die

Alpen) entsteht. Dieser verursacht bei vielen Personen ver- . F

schiedene Symptome — «Fohnkrankheit». AVA—ARM BAND
Gemessen vom Wetterring Liechtenstein in drei Regionen: - Ursprunglich als Fertilitatstracker
- Unterland (Mauren, Ruggell) fur Frauen hergestellt

- Oberland (Schaan, Vaduz, Triesen, Balzers) - Misst Atemfrequenz, Herzfrequenz,
- Berg (Triesenberg, Steg, Malbun) Herzfrequenzvariabilitat und

L . e —Hauttemperatur
Fohnindex: Zusammengestellt aus Windgeschwindigkeit

in km/h), Luftdruck und weiteren Faktoren

- Datenerfassung: alle 10 Sekunden
wahrend der Nacht

J = kein Fohn

1 = Mischluft

2 = Fohn
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