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Liechtensteiner Studie: Manner
reagieren anders auf Covid-19 als Frauen

Die Covi-Gapp-Studie mit 1163 Teilnehmenden aus Liechtenstein, die ein sensorisches Armband tragen, liefert neue Erkenntnisse.

Daniela Fritz

Dass Frauen und Minner un-
terschiedlich auf Krankheiten,
Medikamente oder Behandlun-
gen reagieren, kommt langsam
im offentlichen Bewusstsein
an. Doch auch in der Medizin
und Forschung wurden biologi-
sche, genetische und hormo-
nelle Unterschiede lange igno-
riert: Sonahmen beispielsweise
an klinischen Studien zu Arz-
neimitteln meist Ménner teil,
da weibliche Teilnehmerinnen
die Forschung aufgrund von
hormonellen  Schwankungen
erschweren. Die Resultate aus
diesen Studien werden dann
auf das weibliche Kollektiv um-
gemiinzt, womit Frauen ein ho-
heres Risiko von Nebenwirkun-
gen tragen. Auch lebensgefihr-
liche Erkrankungen wie ctwa
ein Herzinfarkt werden
licherweise nicht sofort diag-
nostiziert, weil Frauen andere
Symptome zeigen.

Miinner reagieren anders
auf Covid und sterben eher

Geschlechtsspezifische Unter-
schiede spielen auch eine Rolle
bei einer Infektion mit dem Co-
ronavirus, wie aus der liechten-
steinischen Covi-Gapp-Studie
zur Frit von Covid-

Manner landen nach einer Covid-19-Infektion eher im Spital als Frauen.
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teil und trugen dafiir ein senso-
risches Armband. Insgesamt
seien so mehr als 1,5 Millionen
Stunden an physiologischen
Daten gesammeltworden. Aus-
serdem trugen die Teilnehmer
tiglich Symptome und mégli-

Analyse.

Das Team rund um Lorenz
Risch konnte damit aufzeigen,
dass Minner auf die Infektion
mit einer héheren Hauttempe-
ratur, Atmungs- und Herzfre-
quenz reagierten als Frauen.
Selbst in der Erholungsphase

blich dic Atmungs- und Herz-
frequenz auf einem signifikant
héherem Niveau. «Die ausge-
prigtere Reaktion von Min-
nern bei einer Sars-CoV-2-In-
fektion geht einher mit einer in
anderen Studien beobachteten
vermehrten Hospitalisation so-
wie hoherer Sterberate bei
Minnern», teilte das Labor
Risch gestern mit. Andere Stu-
dien zeigten cbenfalls ge-
schlechtsspezifische  Unter-
schiede bei Covid-19-Infektio-

igen zudem auf, dass sie anders auf

aus Liechtenstein

nen auf: Demnach wiirden
Frauen eher an hartnickigen
Symptomen wie Atemnot oder
Miidigkeit leiden.

ZyKlus diirfte nur
bedingten Einfluss haben

Andere mogliche Erklirungen

Die Wissenschaftler gehen je-
doch davon aus, dass Hormone
nur einen minimalen Einfluss
auf die Ergebnisse haben diurf-
ten. So seien beispielsweise die
Unterschiede zwischen
nern und Frauen am =tarksten
withrend der symptomatischen
Phase aufgetreten, was eine
krankheitsbedingte he
vermuten lisst. Zudem seien
die physiologischen Verinde-
rungen wihrend einer Covid-
19-Infektion deutlich stirker
ausgefallen als im Menstrua-
tionszyklus. Ausserdem war
knapp ein Drittel der weiblichen
‘Teilnehmer dlter als 45 Jahre.
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tere Behandlungen
ermoglichen

Dass Covid-19 sich auf physiolo-
gische Parameter auswirkt, ist
bekannt. Die nun bekannten ge-
schlechtsspezifischen  Unter-
schiede konnen gemiss Studie
jedoch zu einer fritheren Diag-
noseund Behandlung beitragen.
Dies auch vor dem Hintergrund
der hoheren Sterblichkeit von
Minnern nach einer Infektion
‘mit Sars-CoV-2 sowie dem drei-
mal héheren Risiko, intensiv-
behandelt werden
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weiteren Studien untersucht
werden miisste. Die Wissen-
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Geschlecht in medizinischen
Behandlungen von Covid-19-
Patienten zu berticksichtigen»,
so die Studienautoren.

Hinweis.

Die Studienergebnisse wurden

im «Plos One», einem wissen-
N onlinel

oder Alkohol- und D; !
sum - konnte das Team aus-
schliessen. Zum Teil konnten

bedingte oder i
Verinderungen nicht eindeutig
unterscheiden.

ver-
offentlicht. Den Link zur Studie
finden Sie auf vaterland.li.




