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1. Ava-App Einrichtung
1.2 Ava-App Download

Laden Sie die Ava-App im App Store (Apple/iPhone) oder Google Play Store
(Android) herrunter. Name der App: Ava Fertility-Tracker.

14:32 uill 4G @)

Q, ava fertility-tracker © Abbrechen

Ava Fertility-Tracker

‘ , Zyklustracker Armband OFFNEN

Klinische Tests haben ...durch das Nachverfolgen Vergleiche Muster in Deinen
erwiesen, dass Ava 5 wichtiger physiologischer Zyklen und sehe
a du rchschnitte Deiner Daten

fruchtbare Tage pro schlifst
Zyklus erkennt




1.2 Ava-App Anmeldung

Melden Sie sich in der Ava-App unter «/Anmelden» mit den fUr Sie zugeteilten
Studien-Logindaten an:

IdsOxxxx@covigapp.com (Diese Studien-Emailadresse wurde Ihnen an lhre
private Email-Adresse geschickt).

XXXX-XXXX-XXXX-XXXX (Dieses 16-stellige Passwort finden Sie im Couvert, in
welchem Sie auch das Ava-Armband erhalten haben).

WICHTIG!
Sie mUssen kein neues Benutzerkonto anlegen.
Nur auf «/Anmelden» klicken.

Ava Fruchtbarkeitstracker

Ein besserer Weg, um deinen Zyklus zu
o] wachen und deinen Korper zu
verstehen.

elde Benutzerkonto anlegen
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X SchlieBen

Willkommen zuriick

idsxxxxx@covigapp.com

Passwort vergessen

Als letzter Schritt klicken Sie «<Anmelden» und Ihre Anmeldung ist
abgeschlossen.

WICHTIG!

Damit Ihre Verwendung der Ava-App datenschutzkonform ist, bitte wahrend
der gesamten Studie ausschliesslich lhre Studien-Logindaten benutzen
(siehe Seite 5). Ihre Daten werden ansonsten nicht Ubertragen!



1.3 Ava-Armband mit der Ava-App paaren

Verbinden Sie das mitgeschickte USB-Ladekabel mit einer Stromquelle und stecken
Sie es in Ihr Ava-Armband. Legen Sie nun das Ava-Armband direkt neben |hr Smart-
phone und verbinden Sie die Ava-App mit dem Ava-Armband, indem Sie auf «Ava
verbinden» dricken. Stellen Sie sicher, dass WiFi & Bluetooth (und die Ortungs-
dienste GPS fur Android) auf lhrem Smartphone aktiviert sind. Sobald Ihr Ava-Arm-
band erfolgreich verbunden ist, erscheinen folgende Meldungen auf lhrem Bildschirm:

VERBINDEN SchlieBen VERBINDEN

Dein Ava Armband ist
erfolgreich verbundent

Ava gefunden: AVA2-0000633A-2019

[T~ =—= S —

WICHTIG!

Studienteilnehmer, welche im selben Haushalt leben sollten bitte unbedingt darauf
achten, dass Sie sich bei der Anmeldung mit gentigend Abstand zwischen den Ava-
Armbandern anmelden, um eine falsche Synchronisierung mit dem Partner-Armband
zu verhindern. Am besten flihren Sie die Anmeldung in getrennten Raumen durch.
Ebenfalls bitten wir Sie um Kennzeichnung lhres Armbandes, damit es nicht zu Ver-
wechslungen kommt.

Laden Sie Ihr Ava-Armband taglich 4 Stunden direkt vor der Anwendung auf.
Bitte verwenden Sie ausschliesslich das mitgelieferte Ava-Ladekabel.

Das Ava-Armband ist nicht wasserdicht. Schon beim Handewaschen kdnnte der
Sensor beschéadigt werden. Das Ava-Armband darf deshalb nicht mit Wasser in
Kontakt kommen.



1.4 Personliche Daten eingeben

Nachdem Sie sich erfolgreich angemeldet (Punkt 1.2) und die Ava-App mit lhrem
Ava-Armband gepaart haben (Punkt 1.3), wahlen Sie das Symbol
«Zyklus verfolgen».

Danach folgen Sie den Anweisungen Schritt flir Schritt.
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< Zuriick ZYKLUS VERFOLGEN

Wir freuen uns, dich auf diesem

L ht's!
e Abenteuer zu begleiten.

Wahle ein Ziel bei der Verwendung

vor,Ava o
Lass uns mit ein paar

personlichen Details beginnen

06060

Zyklus verfolgen Gewicht GroBe Geburtsjahr

Schwanger werden

Schwangerschaft verfolgen

Geben Sie Ihre Informationen und
Zyklusangaben so genau wie
maglich an.

Du kannst Ziele jederzeit andern.

Bitte beachte, dass Ava nicht zur Verhiitung geeignet ist und
eine Schwangerschaft nicht ausschlieBen kann. Weiter
——




Generell gelten fur die personlichen Angaben folgende Regeln:
Frauen: Bitte geben Sie Ihre Zyklusdaten so genau wie méglich an.

Frauen in der Menopause und Manner: \Wenn Sie die Frage nicht beant-
worten kdnnen, geben Sie bitte «lch weiss es nicht» an (siehe Bilder unten).

Bei der Eingabe zur hormonellen Verhitung gibt es kein «ich weiss es
nicht», daher bitte «2 Monate» anwahlen.

17:40 - 17:01 e
< zuriick  ZYKLUS VERFOLGEN < Zuriick  ZYKLUS VERFOLGEN

Wie lange ist es her, seitdem Du Wie lange dauert deine Periode

mit der hormonellen Verhiitung normalerweise?

aufgehért hast?

Wenn keine hormonelle Verhtung
angewendet wird, bitte «2 Monate»
dricken.

@) weiss es nicht

— _

-
we
17:40 - 7 e
2urlick  ZYKLUS VERFOLGEN K Zuriick  ZYKLUS VERFOLGEN

Q P

Was ist deine ty:;ische Nimmst Du zurzeit Hormone (Pille
Zykluslinge? ausgeschlossen)?

(@) 1ch weiss es nicht
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{ Zuriick  ZYKLUS VERFOLGEN

Wann war der erste Tag deiner
letzten Periode?

Frauen in der Menopause und Ménner:

Geben Sie hier bitte den 1. Tag des
Monats an. (z.B. 1. Januar 2021)

Nun ist die Ava-App fur Sie eingerichtet und Sie kénnen mit der COVI-GAPP-
Studie beginnen.

2. Erstbenutzung
2.1 Ava-Armband anpassen

Tragen Sie das Ava-Armband wie eine Uhr,
immer an Ihrem nicht-dominanten Handgeleni
mit dem Sensor-Pad auf der Oberseite des 3
Armes, und unterhalb des Handgelenkknochens.

Wenn Sie lhr Ava-Armband am Handgelenk befestigen, wird es vibrieren, um
zu bestatigen, dass es aufnahmebereit ist. Zusatzlich leuchtet das griine Sen-
sorlicht auf der Unterseite auf.

WICHTIG!
Das Ava-Armband ist jede Nacht im Schlaf fir mindestens 4 Stunden zu tragen,
wenn der Korper vollstandig in Ruhe ist und nicht durch Aktivitat beeinflusst wird.



2.2 Daten synchronisieren

Wenn Sie morgens aufwachen, synchronisieren Sie lhr Ava-Armband mit der
Ava-App.

Starten Sie hierflr die Ava-App und driicken Sie auf das «Haus-
Symbol». Legen Sie lhr Ava-Armband direkt neben Ihr Smartphone

und driicken Sie auf «synchronisieren».
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< Zuriick MEIN AVA-ARMBAND

AVA2-0001AB2D-2019
Letzte Synchronisierung: (o) 0,
4:37 AM

Verbindung trennen >

KZEITEN

Nutze Ava, um morgens sanft durch
eine Vibration an deinem Handgelenk
geweckt zu werden. Stelle deine
Weckzeiten hier ein.

+ Wecker hinzufiigen

WICHTIG!
Vergessen Sie nicht, lhr WiFi & Bluetooth (und GPS fur Android) zu aktivieren
bevor Sie synchronisieren.

Um sicherzustellen, dass Sie immer die aktuellste App-Version haben,
stellen Sie bitte die automatische Aktualisierung in Ihren Einstellungen sicher.



2.3 Storfaktoren & Krankheitssymptome

Storfaktoren, wie zum Beispiel Ubermassiger Alkoholkonsum, die Einnahme
von fiebersenkenden Medikamenten und/oder Krankheitssymptome konnen
die durch das Ava-Armband gemessenen Faktoren stark beeinflussen, daher
miissen diese Werte in die Ava-App eingetragen werden.

Fur die Vollstandigkeit der Studienergebnisse ist es deshalb sehr wichtig, dass
Sie diese Storfaktoren, bei Auftreten taglich erfassen. Dies kénnen Sie folgender-
massen machen:

_I_ Klicken Sie auf der Menldleiste unten auf das rosafarbene «+» und
klicken Sie nun Storfaktoren und Krankheitssymptome an, welche
fUr das Datum passend sind. Zum Beispiel:

Fertig . 18. 3 Fertig

Periode/Spotting Periode/Spotting

£ Alkohol ' Alkohol

@ @ slz  Freizeitdrogen
Kein 1-2 Gliser 5+ Glaser
Alkohol Glaser

Ja Nein

Freizeitdrogen

A
N

Zu den Freizeitdrogen gehéren alle
bewusstseinsverandernden Substanzen, die dein

6) Medikamente zentrales Nervensystem beeinflussen kénnten (z.B.
Cannabis).

ﬂE Temperatur im Mund é) e

& covip-19 symptome ﬂf Temperatur im Mund

PCR-Test fiir COVID-19 @ coVID-19 Symptome

% covID-19 Antikérper-Test o) RN G

X 7 cowp-1a nticrperTes



Periode/Spotting

£ Alkohol
Az Freizeitdr

&’ Medikamente

Antipyretikum Kein
eingenommen  Antipyretikum
eingenommen

Antipyretika wirken fiebersenkend. Dazu gehéren
Nurofen, Paracetamol, Aspirin und andere
nichtsteroidale Entziindungshemmer.
ﬂ§ Temperatur im Mund

4} coVvID-19 Symptome
44 PCR-Test fiir COVID-19

%% covID-19 Antikérper-Test

Temperatur im Mund

COVID-19 Symptome
Schuittelfrost

Durchfall

Trockener Husten

Midigkeit

Fieber

Verlust des Geruchssinns
Verlust des Geschmackssinns
Muskel- oder Gliederschmerzen
Verstopfte oder laufende Nase
Kurzatmigkeit oder Atembeschwerden
Halsschmerzen

Erbrechen

Unter «Individuelle Eingaben» kdnnen Sie weitere Storfaktoren und Krankheits-
symptome eingeben, welche nicht auf der Liste sind.

Hiermit haben Sie lhre ersten Daten erfasst und Sie kbnnen diese nun speichern

indem Sie oben rechts auf «Fertig» driicken.

WICHTIG!

Bitte tragen Sie die Storfaktoren und Krankheitssymptome téglich ein.
Sobald Sie keine Symptome mehr verspulren, kénnen Sie diese
zusatzlichen Eingaben unterlassen und das Ava-Armband wie gewohnt

jede Nacht tragen.



2.4 DatenUbersicht
Um lhre né&chtlichen Daten einsehen zu kénnen, klicken Sie in der
Iﬁ Ava-App auf der MenUleiste unten auf das Symbol «Diagramm.

Folgendes Fenster geht auf:

18:49

Verlauf PARAMETER

4~ Ruhepuls N/A bpm
& Hauttemperatur N/A ©

00 Atemfrequenz N/A bem
®@ schlaf N/ std

1. Um lhre aufgezeichneten Daten an verschiedenen Tagen anzusehen, schie-
ben Sie den runden, weissen Kreis auf der Zeitachse hin und her.

2. Um den Verlauf der verschiedenen Werte einzeln darzustellen, klicken Sie auf
«Verlauf» oben links.

3. Um die Daten des heutigen Tages anzusehen, klicken Sie auf «Heute» oben
rechts.



2.5 Funktioniert mein Ava-Armband richtig?

So sehen Sie ob Ihr Ava-Armband einwandfrei funktioniert

1.

10.

Wenn Sie das Ava-Armband an das Ladegeréat anschliessen erscheint unmittel-
bar darauf auf der Oberseite flir etwa 15 Sekunden ein blaues LED-Licht (blin-
kend).

Danach wechselt es auf ein weisses Licht (blinkend).

Wenn das Ava-Armband vollstandig aufgeladen ist, wechselt die LED von blin-
kend auf durchgehend weisses Licht. Nichtsdestotrotz empfehlen wir, das Ava-
Armband vor dem Schlafen taglich mindestens 4 Stunden lang aufzuladen.

Wenn Sie das Ava-Armband vom Stromnetz trennen, erlischt das konstante
weisse Licht, und kein anderes LED-Licht sollte auf der Oberseite sichtbar sein.

Wenn Sie das Ava-Armband auf Ihr Handgelenk legen, sollte es kurz vibrieren
und auf der Unterseite sollte immer ein griines LED-Sensorlicht leuchten. Das
grine LED-Sensorlicht unterhalb ist fur die Aufzeichnung unerlasslich. Wenn das
grine LED-Sensorlicht nicht leuchtet, kann das Ava-Armband keine Daten auf-
zeichnen. Es kann vorkommen, dass Sie keine Vibrationsriickmeldung spuren,
aber dies ist nur eine zusétzliche Rickmeldung, solange das grine LED-Sen-
sorlicht auf der Unterseite leuchtet, ist alles in Ordnung.

Nehmen Sie morgens das Ava-Armband vom Handgelenk. Zu diesem Zeitpunkt
sollte das griine LED-Sensorlicht immer noch leuchten.

Synchronisieren Sie das Ava-Armband mit der Ava-App. Wéahrend der Synchro-
nisation bzw. Ubertragung der Daten sehen Sie ein blaues LED-Licht (blinkend)
auf der Oberseite des Ava-Armbandes.

Der Upload der Daten wird angezeigt und erscheint kurze Zeit spéter in der Ava-
App.
Wenn das Ava-Armband auf der Oberseite rosa blinkt, muss das Ava-Armband

aufgeladen werden.

Bitte laden Sie das Ava-Armband immer erst kurz vor der Anwendung auf. Das
Ava-Armband kann sich ansonsten entladen und ist dann in der Nacht nicht
funktionsfahig.



2.6 Die LED-Anzeigen

Wenn das Ava-Armband am Ladekabel angeschlossen ist:

. Leuchtet rosa = Ava-Armband muss synchronisiert werden
@ Blinkt rosa = Ava-Armband muss aufgeladen werden

Blinkt weiss = Ladevorgang in Arbeit

Wenn das Ava-Armband an Ihrem Handgelenk ist:

Leuchtet weiss = Ladevorgang beendet
§6§  Blinkt weiss & vibriert = Ava-Arband ist bereit Daten aufzuzeichnen

® o -- .
\ Blinkt blau = Daten werden Ubertragen/synchronisiert




3. Allgemeine Informationen
3.1 Dauer der Studie

Die COVI-GAPP Studie wird voraussichtlich bis Ende Mérz 2021 laufen. Danach
konnen Sie lhr Ava-Armband fUr personliche Zwecke verwenden. Richten Sie
sich dafur bitte ein neues, persénliches Benutzerkonto ein.

Bitte beachten Sie, dass |hr COVI-GAPP-Benutzerkonto an Ihre Teilnahme und
somit an die Studie gebunden ist. Ihr COVI-GAPP-Benutzerkonto wird nach Be-
endung der Studie blockiert. Es ist wichtig, dass Sie lhr Konto fiir die Klini-
sche Studie nicht I16schen, sondern sich in der Ava-App nur abmelden. An-
dernfalls werden wir Ihre Daten fur zukUnftige Analysen verlieren (bitte beachten
Sie, dass lhre Daten in einer gesicherten Datenbank bleiben und fur alle For-
schungszwecke verschllsselt sind).

3.2 Kontakt bei Problemen

Wenn Probleme mit der Ava-App oder dem Ava-Armband auftauchen, setzen Sie
sich bitte mit uns in Verbindung via unserer Email-Adresse: info@covi-gapp.li.
3.3 Informationen und News

Auf www.covi-gapp.li/Probandeninformation finden sie jeweils die neusten In-

formationen zur COVI-GAPP-Studie, sowie hilfreiche Tipps rund um das Ava-
Armband und die Ava-App.

Allgemeine Informationen finden Sie auch auf www.avawomen.com.



4. FAQ - Haufig gestellte Fragen

Kann ich mich mit meiner privaten Email-Adresse anmelden?
Nein. Um an der COVI-GAPP Studie teilzunehmen, mussen Sie sich mit Ihrer
Studien-Emailadresse anmelden. Ansonsten werden keine Daten libertragen!

lhre Studien-Emailadresse (idsOxxxx@coivgapp.com) wurde Ihnen an lhre private
Email-Adresse geschickt. Das Studien-Passwort (xxxx-xxxx-xxxx-xxxx) finden Sie
im Couvert, in welchem Sie Ihr Ava-Armband entgegengenommen haben.

Ist das Ava spritz- und wasserfest?
Nein. Bitte vermeiden Sie jeglichen Kontakt mit Wasser bzw. anderen Flissigkeiten!

Muss ich das Ava-Armband 24h tragen?
Nein, das Ava-Armband darf nur in der Nacht und wéhrend des Schlafens getragen
werden.

Wann muss ich meine Daten synchronisieren?
Taglich nach dem Aufstehen. Bitte vergewissern Sie sich, dass die Synchronisation
abgeschlossen wurde.

Was passiert, wenn ich einmal vergesse zu synchronisieren?

Die Daten sollten taglich mit der Ava-App synchronisiert werden. Wenn dies einmal
nicht geschieht, kann das Ava-Armband die Daten von 3 Tagen speichern, der Rest
wird aber automatisch vom Speicher geldscht.

Kann ich das Passwort der Ava-App andern?
Ja, das kann direkt in der Ava-App durchgefiihrt werden:

1) Gehen Sie zu lhrem Profil, klicken Sie auf «Benutzerkonto» und danach auf
«Passwort andern».
2) Geben Sie Ihr neues Passwort ein und bestatigen Sie dies

WICHTIG!

Das neue Passwort muss aus Sicherheitsgrinden mind. 10 Zeichen aufweisen
(inklusive Sonderzeichen, Gross- und Kleinbuchstaben).
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